
� יסודי � ÞדבריÝ רגש – דç èבודה · 

שÝ (לא ×ובה): ____________ כיתה: ______ תאריך: ________

A 1. שàי זוגות ÞשקפייÝ – הכדור בהפסקה

בהפסקה çוÞר לק× את הכדור ורå לÞגרש. תÞר Þçדה ליד וçæקה: "היי! זה התור שלי!"

Þה הוא/היאÞה הוא/היא אוÞר/תצד
Þרגיש/ה?

×יכיתי כל ההפסקה שיגיç התור שלי. וçכשיו הוא פשוØ לוק× בלי לשאול!תÞר

.ßזה לא הוג

×שבתי שסיכàÞו שא×רי שלוש Þסירות Þת×לפיÝ, ושçכשיו התור שלי. לאçוÞר

ראיתי שתÞר Þ×כה.

Þה שàי הæדדיÝ בæ ÝæçריכיÝ? סàÞו:

☐ ששàיהÝ יקבלו תור הוגß וכלל ברור
☐ שÞישהו יæà× בוויכו×

Ýיהàיש את שàçורה תÞשה ☐
Þ ÿשפØ גשר: "אàי Þביß/ה ש__________, וגÝ לי ×שוב ש__________."

� çØÞ .2ות לתיקוß – צ×קתי בהקראה

כשàçבל קראה בקול וçØתה בÞילה – æ×קתי ×זק, וכל הכיתה æ×קה.

:ÝודיÞו Ýריæוç �  .1

. רואיÝ את הæד השàי:  .2

:ÝיàתקÞ �  .3

& לוÞדיÝ לפÝç הבאה:  .4

Þ .3 úה çוד זה יכול להיות?

9 ×בר/ה לא אÞר/ה לי שלוÝ בבוקר.

� הÞ×שבה הראשוàה: הוא/היא כוçס/ת çליי.

כתבו çוד 3 אפשרויות:



� איך אפשר לבדוק בÞקוÝ לà×ש?

ØשפÞובדהçותàפרש

☐☐דàי הגיç לכיתה א×רי הæלæול.

.ßלæç יàד☐☐

☐☐çל הלו× כתוב: "Þב×ß ביוÝ שàי".

☐☐הÞב×ß יהיה קשה Þאוד.

☐☐שירה לא àçתה לי.

☐☐שירה כוçסת çליי.



ñ 4. הÞתג הפàיÞי

" אàי לא æÞלי×/ה ב×שבוß. אàי גרוç/ה.

Þ 2×שבה שçוזרת וÞרגישה אÞיתית:

" אè א×ד לא רוæה לש×ק איתי.

Þ 2×שבה שçוזרת וÞרגישה אÞיתית:

___________________________ :(çרגיÞ יÞæç ד – דיבור) ודד שליçÞה ØשפÞה �

� 5. בוàיÞ Ýסר אàי

ב×רו æÞב (או כתבו ÞשלכÝ): לוק×יÝ לי דבריÝ בלי לשאול / ÞפריçיÝ לי כשאàי Þדבר/ת / לא àותàיÝ לי

להØæרè לÞש×ק

אàי Þרגיש/ה __________ כש____________________, כי

____________________. ואàי Þבקש/ת ____________________.

"!Ýיד לוק× לי את הדבריÞי: "אתה תàסר אÞהפכו ל

� Þ .6ד×וÝ הרגשות

12345678910

הקיפו את הÞספר שÞתאיÝ לçוÞæת הרגש שלכç Ýכשיו.

היוÝ אàי ב־___ Þתוך 10. אàי Þרגיש/ה: ____________. בגוè שÞתי לב ל: ____________

� לכתוב/לæייר Þה ü לæאת לרגç (ברשות) ☐   ☐ ÝיÞ לשתות � ! à 3שיÞות איØיות ☐  Þה יçזור לי: ☐ 

� Þוזיקה רגוçה l לדבר Þ Ýçבוגר/ת שסוÞכיç Ýליו/ה ☐  אàי Þרגיש/ה ☐ 

ÿ גש״ר Þא×״ד: גוè (Þד×וÝ) · שכל (Þה çוד זה יכול להיות?) · רגש (Þסר אàי) · çÞרכת אÞוàות וçרכיÝ (תיקוß) · ×ברה
(שàי æדדיÝ) · דÞיוß (הÞתג הפàיÞי)

.ÝידיÞהתל ßי ה×וסàÞאàאו ל ÝוריÞה ßי ה×וסàÞאàת, לæçו ליוàלבד – פ Ýשאריà קשה? לא �

� ÞדבריÝ רגש – כליÝ לשי× רגשי יæרה: רוית ראש בß ישי · 


