
Ýוליç 2 � ÞדבריÝ רגש – דç èבודה · 

שÝ (לא ×ובה): ____________ כיתה: ______ תאריך: ________

א ¶Àס µÀכ A 1. שàי זוגות ÞשקפייÝ – ה·

י. µס ºל יו א שׁ· ¶Àס µÀל ה̧כç̧ ה ב¹ שְׁ ה י¹ ¹à ¹Àד

Þה הוא/היא Þרגיש/ה?Þה הוא/היא אוÞר/תצד

י µס ºה.יוºּי פ µÀבְת שׁ¸ יד י¹ µÞ ¹Àי! ת µÀל א שׁ· ¶Àס µÀה ה̧כ ז·

ה ¹à ¹Àיק.ד ה ר¶ י¹ א ה¹ ¶Àס µÀי. ה̧כ µÀתçְ̧ד לºא י¹

àוּ: ְÀÞ̧ס ?Ýי µיכ µרæְ Ý יה· ¶à ה שְׁ ¹Þ

יØ י̧̧×ד µר וּלְהְ̧×ל ¶Àלְד̧ב ☐
יב µר ☐ ל¹

ה יְת¹ ¸Àת ה̧ב כ· ל· ☐ ל¹

א¹ל שְׁ µי ל µל ְÀי ב µÀת×ְ � çØÞ .2ות לתיקוß – ל̧ק·

אºל. שְׁ µי ל µל ְÀל רוּת ב ת שׁ· ר· ·Àב×ְ ¸ÀÞ̧ת ה י א· µÀקְ̧×ת ל¹

י: µית µç ¹Ø :Ýי µרÞְ ºאו �  .1

י: µà ¶ Àׁד ה̧ש ¸Àæ̧ל הç̧ Ýי µב שְׁ ºו× .  .2

:Ýי µà ְÀת̧קÞְ �  .3

ה: א¹ ¹Àה̧ב Ýç̧̧לְפ Ýי µדÞְ ºלו &  .4

Þ .3 úה çוד זה יכול להיות?

."Ý ºלו י "ש¹ׁ µה ל ¹à ¹ç אºר ל ב¶ ¹× 9

ל̧י. ¹ç ס ¶ç ºו Àה: הוּא כ ¹à ºאשׁו µר ה ה¹ ב¹ ְ×ש¹ׁ ¸ÀÞ̧ה �



ת): ºיּו ר¿ פְש¹ׁ תְבוּ 2 א· µÀאוּל̧י… (כ

?Ýי µדְק ºו Àיךְ ב � א¶

ØשפÞה ¸Àבְד ¿çוּתà רְשׁ¸ פּ·

.ç שׁ¸ ¶Àה ת ¹ç ש¹ׁ ְÀב ç̧י µÀג µי ה µà ¹Àד☐☐

ל. ¶æ ¹ç י µà ¹Àד☐☐

.Ý שׁ· ·Àד ג ר¶ ºיו åּו× ¸Àב☐☐

.ç̧ר Ý ºה יו הְי· µי Ý ºה̧יּו☐☐



ñ 4. הÞתג הפàיÞי

ה. ב¹ ºוØ אºי ל µÀל ית שׁ· µבְר µç " ה¹

ת: ר· ז· ºוç ה שׁ· ב¹ Þ̧ 2ְ×ש¹ׁ

יÝ פºּה. µר י ֲ×ב¶ µל ßי " א¶

ת: ר· ז· ºוç ה שׁ· ב¹ Þ̧ 2ְ×ש¹ׁ

:(çרגיÞ יÞæç ד – דיבור) ודד שליçÞה ØשפÞה �

___________________________

� 5. בוàיÞ Ýסר אàי

Ýי µר ב¹ ְÀי ד µל Ýי µ×ְק ºהוּ לו ישׁ· µÞ :ב ¹æ ¹Þ

י ________________. µÀכ ________________ שׁ· ְÀישׁ/ה ________ כ µÀרְגÞ̧ י µàֲא

שׁ/ת ________________. ¶Àב̧קÞְ י µàֲא

י!" ¸Àד µÞ ר ר Þ̧ה¶ ¶Àד̧בÞְ ה ¹Àי": "א̧ת µàֲר "א ס· ·Þְפְכוּ ל ה¹

:Ýי µÀל µÞ קàְ ·Àב À

mistake וּתç ¹Øsorry ה י×¹ µסְלto fix ß ¶Àלְת̧קa thought ה ב¹ שׁ Þ̧a feelingְ×ש¹ׁ ג· æ̧ד sideר·

to listen יב µׁלְה̧קְשto ask for ׁש ¶Àלְב̧קmaybe אוּל̧יto check קº Àבְד µל

� Þ .6ד×וÝ הרגשות

12345678910

הקיפו את הÞספר שÞתאיÝ לçוÞæת הרגש שלכç Ýכשיו.

ישׁ/ה: ____________ µÀרְגÞ̧ י µàֲךְ 10. א ºו Àת µÞ ___־ ְÀי ב µàֲא Ý ºה̧יּו

Ý µç ר ¶Àלְד̧ב l Ý רְשׁוּת) ☐  µç) ç̧ג את לְר· ¶æ ü ל¹  ☐ Ý µיÞ̧ ת ºו Àת שְׁ µל �  ☐ Ø̧לְא Ýºׁשàְ µל ! י: ☐  µר לºזçֲ̧ה י ¹Þ

סְפºּר ç̧ד 10 µל � ר ☐  ¹Àג Þְב¿



ÿ גש״ר Þא×״ד: גוè (Þד×וÝ) · שכל (Þה çוד זה יכול להיות?) · רגש (Þסר אàי) · çÞרכת אÞוàות וçרכיÝ (תיקוß) · ×ברה

(שàי æדדיÝ) · דÞיוß (הÞתג הפàיÞי)

.ÝידיÞהתל ßי ה×וסàÞאàאו ל ÝוריÞה ßי ה×וסàÞאàת, לæçו ליוàלבד – פ Ýשאריà קשה? לא �

� ÞדבריÝ רגש – כליÝ לשי× רגשי יæרה: רוית ראש בß ישי · 


