
Ø× Æ״ב � ÞדבריÝ רגש – דç èבודה · 

שÝ (לא ×ובה): ____________ כיתה: ______ תאריך: ________

A 1. שàי זוגות ÞשקפייÝ – הçבודה הÞשותפת

çרב לפàי ההגשה רוàי גילתה שאיתי לא כתב את ה×לק שלו. היא כתבה הודçה כוçסת לכל הקבוæה.

Þה הוא/היאÞה הוא/היא אוÞר/תצד
Þרגיש/ה?

çשיתי כØçÞ הכול לבד. אàי Þרגישה שæàÞליÝ אותי, ושהæיוß שלי תלוירוàי

בÞישהו שלא אכפת לו.

הייתי ×ולה כל השבוç והתביישתי לכתוב שאàי Þפגר. ההודçה Þול כולÝאיתי

הרגישה כÞו השפלה.

Þה שàי הæדדיÝ בæ ÝæçריכיÝ? סàÞו:

☐ תקשורת ÞוקדÞת ו×לוקה הוגàת של הçבודה
☐ להוæיא את איתי Þהקבוæה

☐ שרוàי תçשה תÞיד הכול לבד
Þ ÿשפØ גשר: "אàי Þביß/ה ש__________, וגÝ לי ×שוב ש__________."

� çØÞ .2ות לתיקוß – צçקתי בבית

×זרתי çייè/ה ול×וå/ה Þבית הספר, והא× הקßØ שלי שאל שאלה. çæקתי çליו "תçזוב אותי!"

:ÝודיÞו Ýריæוç �  .1

. רואיÝ את הæד השàי:  .2

:ÝיàתקÞ �  .3

& לוÞדיÝ לפÝç הבאה:  .4

Þ .3 úה çוד זה יכול להיות?

.Ýתייçתשובה כבר ש ßקראה, ואיàה כàÞה שלי סוçההוד �

� הÞ×שבה הראשוàה: ÞתçלÞיàÞÞ Ýי.

כתבו çוד 3 אפשרויות:



� איך אפשר לבדוק בÞקוÝ לà×ש?

ØשפÞובדהçותàפרש

☐☐הוא לא הגיç לÞפגש של הקבוæה.

☐☐לא אכפת לו Þהקבוæה.

☐☐היא כתבה לי "אוקיי" בלי סיßÞ קריאה.

☐☐היא כוçסת çליי.

.ß×בÞקיבלתי 68 ב☐☐

.ÝיçדÞה ב/çי גרוàא☐☐



ñ 4. הÞתג הפàיÞי

" àכשלתי בÞב×ß. לçולÝ לא אביß את ה×וÞר הזה.

Þ 2×שבה שçוזרת וÞרגישה אÞיתית:

" אÝ אגיד Þשהו בכיתה, כולÝ יæ×קו.

Þ 2×שבה שçוזרת וÞרגישה אÞיתית:

___________________________ :(çרגיÞ יÞæç ד – דיבור) ודד שליçÞה ØשפÞה �

� 5. בוàיÞ Ýסר אàי

ב×רו æÞב (או כתבו ÞשלכÝ): çÞביריÝ הודçה שלי הלאה בלי לשאול / קובçיÝ דבריÝ בקבוæה בלçדיי /

ØשפÞ çæÞאותי בא ÝיçØקו

אàי Þרגיש/ה __________ כש____________________, כי

____________________. ואàי Þבקש/ת ____________________.

"!ÝיØכאלה אגואיס Ýדיי, אתçבל ÝתØי: "שוב ה×לàסר אÞהפכו ל

� Þ .6ד×וÝ הרגשות

12345678910

הקיפו את הÞספר שÞתאיÝ לçוÞæת הרגש שלכç Ýכשיו.

היוÝ אàי ב־___ Þתוך 10. אàי Þרגיש/ה: ____________. בגוè שÞתי לב ל: ____________

� לכתוב/לæייר Þה ü לæאת לרגç (ברשות) ☐   ☐ ÝיÞ לשתות � ! à 3שיÞות איØיות ☐  Þה יçזור לי: ☐ 

� Þוזיקה רגוçה l לדבר Þ Ýçבוגר/ת שסוÞכיç Ýליו/ה ☐  אàי Þרגיש/ה ☐ 

ÿ גש״ר Þא×״ד: גוè (Þד×וÝ) · שכל (Þה çוד זה יכול להיות?) · רגש (Þסר אàי) · çÞרכת אÞוàות וçרכיÝ (תיקוß) · ×ברה
(שàי æדדיÝ) · דÞיוß (הÞתג הפàיÞי)

.ÝידיÞהתל ßי ה×וסàÞאàאו ל ÝוריÞה ßי ה×וסàÞאàת, לæçו ליוàלבד – פ Ýשאריà קשה? לא �

� ÞדבריÝ רגש – כליÝ לשי× רגשי יæרה: רוית ראש בß ישי · 


