
Þ״à× � � ÞדבריÝ רגש – דç èבודה · 

שÝ (לא ×ובה): ____________ כיתה: ______ תאריך: ________

A 1. שàי זוגות ÞשקפייÝ – שàיהÝ רוæיÝ את הכדור

w רוß וליאור רוæיÝ את אותו כדור.

� (הקיפו)  �  �  v T רוÞ ßרגיש/ה: 

� (הקיפו)  �  �  v � ליאור Þרגיש/ה: 

Ý³ בור×י  · Ýרבי y , Þש×קיÝ בתורות ·  Þה çוזר? הקיפו: 

åיÞ שפכתי – ßות לתיקוçØÞ .2 �

� שפכתי Þיç åל הדè של ×בר.

+ àÞגביÝ י×ד Å אוÞריÝ סלי×ה ☐  ; שואליç :Ýכשיו בסדר? ☐  Þספרו לפי הסדר (1, 2, 3): ☐ 

Þ .3 úה çוד זה יכול להיות?

� ×בר לא ×ייך אליי.

F כואב לו Þשהו . הוא לא ראה אותי ·   · èייç הוא ª אולי… הקיפו: 

Á שואליÝ: "הכול בסדר?"  ?Ýושיç הÞ

ØשפÞÝרואי .Ýשי×àÞ E

Ýיורד גש �☐☐

☐☐� הוא כוçס çליי

ß×ל השולç ×יש תפו C☐☐

☐☐> היא לא אוהבת אותי



ñ 4. הÞתג הפàיÞי

ð אàי Þוותר/ת  · Ýçוד פç סהàא � � אàי לא יכול/ה ← הקיפו: 

£ איß סיכוי çæ Rד קßØ וçוד çæד ·  � זה קשה Þדי ← הקיפו: 

ÿ את×בא  · ÝדיÞות לוçØÞ & � çØיתי ← הקיפו: 

� 5. בוàיÞ Ýסר אàי

�  �  �  v אàי Þרגיש/ה: 

ÝקשיביÞ לא ¿ ñ לא àותàיÝ לש×ק ·   · Ýקיçוæ l ) לוק×יÝ לי ·  כש: 

0 שיקשיבו לי N שàש×ק י×ד ·   · Øשידברו בשק \ Á שישאלו ·  אàי רוæה: 

� Þ .6ד×וÝ הרגשות

��¸�������

הקיפו את הפרæוè שÞתאיÝ לי çכשיו.

̈ קוראיÝ לÞבוגר/ת ) פיàה שקØה ·   · ÝיÞ Ýשותי �  · ÝיÞושà ! Þה יçזור לי? הקיפו: 

ÿ גש״ר Þא×״ד: גוè (Þד×וÝ) · שכל (Þה çוד זה יכול להיות?) · רגש (Þסר אàי) · çÞרכת אÞוàות וçרכיÝ (תיקוß) · ×ברה
(שàי æדדיÝ) · דÞיוß (הÞתג הפàיÞי)

.ÝידיÞהתל ßי ה×וסàÞאàאו ל ÝוריÞה ßי ה×וסàÞאàת, לæçו ליוàלבד – פ Ýשאריà קשה? לא �

� ÞדבריÝ רגש – כליÝ לשי× רגשי יæרה: רוית ראש בß ישי · 


